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Libros pdf de Yoga y disciplinas orientales. Descargables












Para los amantes del Yoga y para su difusión entre interesados/as, os dejamos esta colección de libros desde los Sutras de Patanjalis a la Biblioteca de Yoga Yoguismos de la RedGFU.






Un buen momento para leer las historias de las profundidades del yoga, sus raices orientales y como se traen a occidente por maestros de ambas partes de Oriente y Occidente.






Que tengáis un buen ejercicio Yóguico.
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	¿Qué es el Yoga?
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MindFuness, Meditación guiada, Mario Alonso Puig, Vídeo.

    En este vídeo  Mario Alonso Puig, nos ilustra como ampliar nuestro hipocampo, a través de la Meditación o el mindfulness , lo que nos pe...






	







Estadios de la Meditación - Una entrevista con Ken Wilber

Pregunta:os gustaría que describieras las experiencias de varios estadios de la meditación. Pero primero, háblanos de la meditación en sí mi...






	







Yoga y disciplinas, publicaciones que más interesan a nuestros lectores, en nuestra sección EARED, de  Yoga. 

   Resumen de las publicaciones que más  interesan a nuestros usarios , en nuestra sección de Yoga y disciplinas.  Una recopilación de los a...






	







Secretos sexuales del Tantra Yoga

Por ASINTHRA (Asociación Internacional para la Transformación del Hombre hacia lo Trascendente). En el hombre y la mujer se encuentran todos...






	







Libros pdf de Yoga y disciplinas orientales. Descargables

   Para los amantes del Yoga y para su difusión entre interesados/as, os dejamos esta colección de libros desde los Sutras de Patanjalis a l...






























Vistas de página en total















Entrada destacada


Secretos sexuales del Tantra Yoga


Por ASINTHRA (Asociación Internacional para la Transformación del Hombre hacia lo Trascendente). En el hombre y la mujer se encuentran todos...
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CONECTADOS NOS UNIMOS Y NOS COMUNICAMOS


	
  
  
	 Suscribirte a ECOLOGÍA ACTIVA RED 

  
  	 Correo electrónico: 
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Mk2 Cinesur Nervión Plaza (Sevilla)



                      -
                    



 

Las butacas son una parte fundamental del disfrute del espectador a la hora 
de ir al cine. Por eso, en mk2 Cinesur Nervión Plaza no se ha dudado en 
b...
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EL HIDRÓGENO VERDE, UNA PRODUCCIÓN LOCAL Y SOSTENIBLE. ¿REALIDAD o FICCIÓN?
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El Hidrógeno, como Vector Energético. La Producción Local y Sostenible del 
Hidrógeno Verde, es hoy en día, una realidad que cada vez se acerca más a 
nuest...








	






INFORMACIÓN Y DESCARGAS











AGUA WATERSEER OBTÉN AGUA SIN COSTE, Toda la información en PDF y vídeos. 
CONDENSADORES DE HUMEDAD



                      -
                    

 
WaterSeer se basa en la condensación para recoger el agua limpia de la 
atmósfera y se compromete a proporcionar hasta 40 litros de agua potable, 
sin una ...








	






NOTICIAS Y EVENTOS











FRENO AL CAMBIO CLIMÁTICO y PLANTAR ÁRBOLES, Opciones para una vida 
sostenible.
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Os proponemos las acciones contra el cambio climático, que nos ofrece José 
Luis Sáez, en sus blogs sobre el FRENO AL CAMBIO CLIMATICO y como PLANTAR 
ÁRBOLE...








	






CRIALOS CON AMOR











Amamantar reduce problemas cardiacos



                      -
                    



Las mujeres que dan el seno a sus bebés podrían tener un riesgo ligeramente 
más bajo de sufrir un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular (ACV) 
dé...
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Presentamos: Google Optimize, análisis rápido e inteligente para todo el 
mundo



                      -
                    

El pasado marzo, lanzamos la Suite de Google Analytics 360, un conjunto de 
productos analíticos de datos integrados y mercadotecnia, diseñado para las 
nece...
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Plan 9 (2015) Gratis megashare



                      -
                    


Download Plan 9 Streaming In HD. Full Movie Plan 9 Movie Streaming with 
duration 102 Min and broadcast on 2015-02-18 with MPAA rating is 1.


   - *Origina...








	






H. Gurú Carlos Moisés García





The Village (2004) Gratis



                      -
                    

Download The Village HD. Download The Village Online Streaming with 
duration 108 Min and released on 2004-07-26 and MPAA rating is 218.


   - *Original Tit...








	






Los Molinos del Río Aguas











LOS MOLINOS



                      -
                    

 
 

¡BIENVENIDOS AL BLOG DE LOS MOLINOS!
En este Blog te puedes informar sobre los distintos proyectos sostenibles 
que se encuentran en este oasis, como po...








	






Espiritualidad y Política











¿Dijo usted austeridad? Psicopatalogía de la (ir)racionalidad económica, 
nuevo libro de Jordi Pigem



                      -
                    

 
¿Quién no ha sospechado alguna vez que la economía que hoy impera es una 
locura? Se rescatan bancos con grandes sumas de dinero público, mientras se 
reco...








	






"Un ratico pa' tí"





Sesiones grupales para Dar y Recibir "Un Ratico pa tí"



                      -
                    






*UN RATICO PA´TI CUIDADO DEL ROSTRO Y DEL ALMA“LA MAGIA DE LA INTENCIÓN” *




SESIONES PARA  DAR Y RECIBIR*Círculo de mujeres, conectar con nuestro pod...








	






Despierta tu Corazón este 2010











El mejor regalo que esta navidad puedes recibir.....



                      -
                    

El mejor regalo ..que esta navidad puedes recibir ..es tu propia 
presencia..tu propio contacto...en esta época date..un espacio para 
redescubrir la magia q...








	






Agua/tierra/Aire/fuego/ALMA
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Yoga 3: Asanas






























